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„To ma znepokojuje ...”
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	VZOR SCENÁRA VYUČOVACEJ HODINY


	Všeobecné informácie

	Téma
	To ma znepokojuje ...

	Adresát 
	Žiacistrednejškoly

	Miesto a čas vyučovacej hodiny
	Učebňa, 45 min

	Všeobecný (hlavný) cieľ vyučovacej hodiny
		Vykonávanie asertívneho správania v rôznych sociálnych situáciách.

	




	Operačné (špecifické) ciele:
	Príspevky:
Pojem asertivita
Vedomosti:
Vedenie rozhovorov asertívnym spôsobom
Postoje:
Posilnenie asertívneho prístupu

	Metódy/techniky práce
	Prvky prednášky,
Diskusia, cvičenia

	Formy práce
	skupinovápráca

	Učebné materiály
	Scenáre sociálnych situácií s cieľom uplatniť asertivne správanie. Np.
1. Čítate knihy v čitárni. Dvaja ľudia hovoria hlasno vedľa seba, smiať sa. Zasahujú vás.
2. Počas rozhovoru vás váš priateľ posadí na rameno. Toto správanie vás obťažuje.

	TIK
	Počítač, spätný projektor, video YouTube https://www.youtube.com/watch?v=Yvm8y9BReiI  
https://www.youtube.com/watch?v=R6plx51oh-E  

	Priebeh vyučovacej hodiny

	Úvodná fáza
		Účastníci sa dostanú do troch. Analyzujú jednu z troch situácií a pripravujú vhodnú scénu.




	Implementačná fáza 
	Tí, ktorí sú ochotní prezentovať svoje scény pred triedou. Študenti klasifikujú prezentované správanie do jednej z troch kategórií: poddajné správanie, agresívne správanie, správanie na obranu vlastných práv bez použitia agresie. Učila prekladateľov, čo je "asertivita", alebo zapne krátke video (https://www.youtube.com/watch?v=zCSqFzcMepI) . Taktiež nám pripomína, že máme právo na nestranné správanie. Existuje mnoho situácií, v ktorých sa v mene denominačných hodnôt alebo pocitov tých, ktorí sú živení blízkym príbuzným, zámerne vzdávame vlastných záujmov pre potreby iných ľudí. Potom si študenti zvolia modelové asertivne správanie pre každú životnú situáciu. Tretie správanie modelu cvičenia. Dvaja ľudia hrajú na javisku, jeden je pozorovateľ-expert, ktorý poskytuje hercom spätnú väzbu. Potom študenti menia úlohy.


	Záverečná fáza
	Inštruktor vás požiada venovať pozornosť:
- po ktorom rozpoznáme asertivne, poddajné, agresívne správanie.
- ako sa cítili, správali sa asertívne a ako - nieasertywnie, ako partneri reagovali v každej z týchto situácií,
- aké sú prínosy neurčitého správania.
Za obsah tejto publikácie nesie výhradnú zodpovednosť jej autori
a nemožno ju prirovnať k oficiálnej pozícii Európskej únie
Videá na pozeranie:
https://www.youtube.com/watch?v=Yvm8y9BReiI 
https://www.youtube.com/watch?v=R6plx51oh-E 

	Domáca úloha
	-

	Ohodnotenie
	Účelom tejto metódy je získať spätnú väzbu veľmi rýchlo. Budete potrebovať materiál, šedý papier s ťahanými kolesami, ako štít na střelnici. Umiestnime ho na viditeľné miesto, na dvere alebo na stene miestnosti, kde sa konali triedy. Každý študent, ktorý opúšťa triedu, označí svoje "výstrely".
Opis: Príklady oblastí na hodnotenie.
Kruh bol rozdelený do štyroch štvrťrokov, v ktorých bol hodnotený:
• užitočnosť
5 = určite ÁNO, 4 = skôr ÁNO, 3 = neviem ..., možno 2 = skôr NIE, 1 = určite nie.
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